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Za evanjelium sa nehanbím 
Október: Jubilejná katechéza pre mládež  

 
Svedectvo – Odvážne zdieľame 
evanjelium 
 

Zastávka: „Maják svetla” 

Symbol: Maják na skale, ktorý ožaruje tmu 

Časová dotácia: 120 minút 

Cieľová skupina: 13–15 rokov 

Odporúčaný počet zúčastnených: 10 

Pomôcky: Sväté písmo, sviečka, zápalky 

Kľúčové slová: evanjelizácia, radostná zvesť, poslanie, cirkev, svetlo, hlásanie, skutky lásky, 

maják 

Cieľ: Povzbudiť k odvahe svedčiť o Kristovi a zdieľať evanjelium s ostatnými. Ako pútnici 

svetla sme pozvaní deliť sa o nádej. 

 

1. Úvod (10 minút) 

Privítanie a modlitba (3 minúty) 

 „Vitajte na dnešnom stretnutí. Budeme hovoriť o tom, čo znamená byť svedkom Ježiša a ako 

môžeme odvážne zdieľať evanjelium. Skôr než začneme, pozvime Ducha Svätého, aby bol s 

nami. On je ten, kto nám dáva odvahu, kto nám pripomína Ježišove slová a kto nás 

uschopňuje byť svetlom. Pomodlime sa: Duchu Svätý, príď medzi nás. Otvor naše srdcia, aby 

sme rozumeli, čo nám chceš dnes povedať, a daj nám odvahu, aby sme mali silu byť 

Ježišovými svedkami. Amen.“ 
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Za evanjelium sa nehanbím 
Október: Jubilejná katechéza pre mládež  

Symbolická aktivita 

● Animátor zhasne svetlo v miestnosti. Nechajte chvíľu ticha. Potom sa spýtajte: „Ako 

sa cítite, keď je úplne tma? Je to nepríjemné? Neisté?“ 

● Potom zapáľte sviečku a podržte ju. „Ako sa teraz cítite, keď svieti aspoň jedno malé 

svetlo? Vidíte, že aj malé svetlo dokáže zmeniť celú atmosféru. Tak je to aj s 

evanjeliom – keď sa objaví, aj malý lúč nádeje dokáže zmeniť veľkú tmu.“ 

 

2. Predstavenie témy (10 minút) 

Biblické citáty: 

● Mk 16,15: „Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium všetkému stvoreniu.“ 

● Rim 10,14–15: „Ako však budú vzývať toho, v ktorého neuverili? A ako uveria v toho, 

o ktorom nepočuli? A ako počujú bez kazateľa? A ako budú kázať, ak nie sú poslaní? 

Ako je napísané: Aké krásne sú nohy tých, čo hlásajú dobrú zvesť!“ 

● 1 Kor 9,16: „Ak hlásam evanjelium, nemám sa čím chváliť, lebo to je moja povinnosť; 

a beda mi, keby som evanjelium nehlásal!“ 

 

Výklad: 

 „Ježiš nás posiela, aby sme išli do sveta a hlásali evanjelium. To neznamená, že každý z nás 

musí kázať na námestí alebo mať mikrofón v ruke. Znamená to, že každý z nás má povinnosť 

a zároveň dar – prinášať nádej, hovoriť o Ježišovi slovom, skutkom alebo postojom. Apoštol 

Pavol hovorí, že hlásať evanjelium nie je jeho zásluha, ale povinnosť – lebo to, čo dostal od 

Boha, nemôže nechať pre seba. Aj my sme dostali dar viery, ktorý má byť zdieľaný.“ 
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Za evanjelium sa nehanbím 
Október: Jubilejná katechéza pre mládež  

3. Hlavná časť – Vyučovanie (20–25 minút) 

Maják ako obraz kresťana 

1. Maják svieti v tme 

 „Maják nestavajú tam, kde je slnko a všetci vidia cestu. Maják stojí na útesoch, kde je 

hmla, tma a nebezpečenstvo. Tam je najviac potrebný. Aj kresťan je povolaný byť 

svetlom práve tam, kde je tma: v triede, kde panuje posmech, v rodine, kde je 

napätie, v partii, kde sa robia hlúposti. Nemusíme rozohnať všetku tmu sveta. Ale 

tam, kde stojíme, môžeme priniesť svetlo. Aj malý skutok – úsmev, povzbudenie, 

modlitba – dokáže byť lúčom, ktorý mení atmosféru.“ 

Otázka pre skupinu: „Kde si ty zažil tmu alebo neistotu a kto ti tam priniesol svetlo?“ 

 

2. Maják neťahá loď, iba ukazuje smer 

 „Loď musí plávať sama. Maják len svieti a ukazuje, kadiaľ ísť. Aj my ľudí k viere 

nenútime. Nemáme ich ťahať násilím. Ale náš život môže ukázať cestu. Napríklad, keď 

niekto povie: ‚Prečo neklameš na písomke?‘ a ty povieš: ‚Pretože verím, že je lepšie žiť 

férovo.‘ To je jednoduchá odpoveď. Ľudia si všimnú rozdiel a začnú rozmýšľať.“ 

Otázka pre skupinu: „Ako môžeš ukázať druhým smer nie slovami, ale svojim 

životom?“ 

 

3. Maják varuje pred nebezpečenstvom 

 „Svetlo majáku hovorí lodiam: ‚Pozor, tam je skala, nechoď tam.‘ Aj my máme 

niekedy povinnosť varovať kamarátov, keď robia niečo, čo ich môže zničiť. Nie je to 

súdenie, ale láska. Keď kamarát skúša drogy, alebo sa ničí, môžeš mu povedať: 

‚Prosím ťa, nerob to.‘ Možno sa urazí, ale možno práve tvoje slovo mu zachráni život. 

To je odvaha majáku.“ 

Otázka: „Zažil si niekedy, že ti niekto povedal niečo ťažké, ale vlastne ti to pomohlo?“ 
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Za evanjelium sa nehanbím 
Október: Jubilejná katechéza pre mládež  

4. Maják neprináša deň, ale lúč svetla do tmy 

 „Maják nerobí z noci deň. Ale jeho lúč stačí, aby lode našli cestu. Tak aj my nemáme 

meniť celý svet naraz. Našou úlohou je priniesť lúč tam, kde sme. Ako sviečka 

nezosvieti celé mesto, ale tam, kde horí, tma už nie je. Aj malé skutky sa počítajú: 

zavolať osamelému spolužiakovi, pomôcť rodičom bez pýtania, povzbudiť kamaráta, 

ktorý je smutný.“ 

Otázka: „Aký malý skutok si urobil naposledy, ktorý niekomu priniesol radosť alebo 

nádej?“ 

 

● Duch Svätý je zdroj svetla 

 „Maják nesvieti sám od seba. Potrebuje zdroj energie. Aj my sami od seba 

nedokážeme svietiť. Potrebujeme Ducha Svätého. On je ten, kto nám dáva silu, 

odvahu, lásku a radosť. Bez modlitby naše svetlo rýchlo zhasne. Ale keď sme s Bohom 

spojení, naše svetlo môže svietiť vytrvalo. V Skutkoch apoštolov 1,8 Ježiš hovorí: ‚Keď 

príde Duch Svätý, dá vám silu a odvahu. Potom budete môcť hovoriť o Ježišovi všade 

– doma, v škole, medzi kamarátmi, aj tam, kde by ste to nečakali.‘“ 

Otázka: „Kedy si cítil, že Boh ti dal silu urobiť niečo, čo by si sám nedokázal?“ 

 

4. Aktivita na upevnenie témy (20–25 minút) 

 

Aktivita: „Byť majákom“ 

1. Animátor prejde po miestnosti so sviecou v ruke. Ostatní majú zatvorené oči a 

otvárajú ich, keď pocítia svetlo blízko seba (animátor môže každého osloviť po mene) 

○ Reflexia: „Čo ste cítili, keď bola úplná tma? A čo ste cítili, keď k vám prišlo 

svetlo?“ 
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Za evanjelium sa nehanbím 
Október: Jubilejná katechéza pre mládež  

2. Rozdelenie do malých skupín (3–4 osoby). Otázky: 

○ Kde môžeš byť majákom vo svojom okolí? 

○ Ako môžeš niekoho povzbudiť skutkom alebo slovom? 

○ Kto bol pre teba majákom a ako? 

 

3. Po diskusii každá skupina povie jeden konkrétny nápad, ako sa dá byť majákom v 

škole, rodine alebo medzi kamarátmi. 

5. Prepojenie na osobný život (10–15 minút) 

„Byť majákom neznamená robiť veľké činy. Znamená to svietiť tam, kde som. V škole, doma, 

medzi kamarátmi. Možno sa ti zdá, že tvoje svetlo je malé. Ale pamätaj, že aj maják svieti len 

jedným lúčom – a predsa zachraňuje životy.“ 

Praktická výzva: 

Každý účastník si napíše meno jedného človeka, ktorému tento týždeň prinesie svetlo. Môže 

to byť povzbudením, pomocou, modlitbou, alebo len tým, že sa ho opýta, ako sa má. Každý si 

zapíše aj konkrétny krok, ktorý urobí. 

 

6. Záver a modlitba (5–10 minút) 

Symbolická pripomienka: Každý dostane lístok so slovami: „Ty si svetlo sveta“ (Mt 5,14). 

Záverečná modlitba: „Pane Ježišu, ďakujeme Ti, že si nám daroval svoje svetlo. Prosíme Ťa, 

aby sme sa nebáli svietiť v škole, doma aj medzi kamarátmi. Naplň nás Duchom Svätým, aby 

sme boli Tvojimi svedkami. Daj, aby naše malé skutky prinášali iným nádej. Amen.“ 

Záverečná myšlienka: „Maják nestojí preto, aby svietil pre seba. Svieti pre iných. Aj ty môžeš 

byť tým, kto ukáže cestu k Ježišovi.“ 


